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Neu... Neu... Neu...

ELEKTRA

Elektrisiert am Eigelstein

Der Besitzerwechsel hat einiges bewirkt: Mit neuem,
dunkleren Look erinnert die Einrichtung der Bar ein
wenig an das Apartment aus dem Lynch-Film , Lost
Highway*, und auf den Sechziger-Stahlrahmen-
stithlen nahm schon Konrad Adenauer Platz. Das

DJ-Programm sorgt derweil mit Jazz oder Experimen-
| tellem aus dem A-Musik-Umfeld fir Abwechslung.
Ein Tipp ist das sonntagliche Friihstiick: Nacht-
wandler und Frihaufsteher treffen sich zu portu-
giesischem Gebéck, Chorizo-Toast und Kaffee.
Gereonswall 12-14, Altstadt-Nord, Mo-So 20-2 Uhr

BIO & CO.
Vegetarische Entdeckungsreise |
Kélns erster vegetarischer Bicladen bietet alles, was |
das Herz begehrt. Annette Klietz hat fiir jede Lebens-
| situation das griine Aquivalent — sei es Bioputzmittel,
Bioschokolade, Biohundefutter oder die tierfreie Ful-
bekleidung ,Vegetarian Shoes". Auch Kosmetik von
Dr. Hauschka ist im Angebot, worauf immerhin Julia
Roberts schwort. Special: Bei Fragen steht eine
Ernghrungsberaterin gratis zur Verfligung.
Lindenstr. 51, Neustadt-Siid, Tel. 420 42 30,
Mo-Fr 10-19, Mi 14-19, Sa 10-16 Uhr

EIGHTYONE
Globalisierungsgastronomie

Nicht weniger als die ganze Welt wird in diesem
neuen Bar-Bistro versprochen: Die wechselnde Karte
bietet Happen von Argentinien bis Indonesien, dazu
20 Wodkasorten und japanischen Whisky. Furchtlose
Cocktailkenner nehmen den Peking-Express, eine
Siinde aus Maracuja, Erdbeer und Lycheelikor. Tipp:
Am Sonntag, 18.12., genau ,Eightyone” Tage nach
der Eréffnung, 1adt der Multikulti zum Feiern in
chartfreier Atmosphére.

Aachener Str. 431, Braunsfeld, Tel. 988 30 60,

tgl. ab 18 Uhr, www.eightyone-cologne.de
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Private Cooking

Restaurant
auf Radern

Zu Hause speisen - und sich
dabei wie im Restaurant fihlen!
Wer wichtigen Besuch erwartet
und keinen Tisch mehr im Lieb-
lingslokal bekommen hat, kann

sich ab sofort entspannt zuriick-
lehnen: ,abendbrot” — das mo-
bile Restaurant — holt die Gau-
menfreuden inklusive Ambiente
eines exklusiven Lokals in die
eigenen vier Wande. Die profes-
sionellen Kéche Markus Schlag
und Udo Kiel bieten einen Rund-
um-Service von der Planung des
MenUs Uber den Einkauf der
Zutaten bis hin zum Eindecken
und Nachschenken der Getran-
ke. Egal ob mehrgéngige Menus
furs Geschéftsessen oder ein
Barbecue unter Freunden - alles
wird auf die individuellen BedUrf-
nisse und Winsche der Kunden
abgestimmt. Auch kurzfristige Planungen sind méglich, und selbstverstandlich kdnnen auch nur
einzelne Service-Bausteine in Anspruch genommen werden. Das Beste aber an dem ganzen
Konzept: Nach dem ausgiebigen Schiemm-Gelage féllt auch der lastige Abwasch flach - die bei-
den Klichen-Profis verlassen jede Kiiche so, wie sie sie vorgefunden haben.

abendbrot, Tel. 473 22 76 oder 0179/248 23 82, Preisbeispiel: 5-Gang-Meni

ab 49 Euro pro Person (ab vier Personen), www.abendbrot.de

Wie im Restaurant: Udo Keil kocht nicht nur, sondern dekoriert auch

Biicher aus Koln |

|
John Harten .Public Folder"
Ein internationales Projekt
P o mit Kélner Wurzeln: Der
Fotograf John Harten sam-
melt Kiinstler-Beitrdge zu
vorgegebenen Themen und
stellt diese in einem Buch
zusammen. Ziel ist es, das
vielfaitige Material zu einem homogenen
Ablauf zu kombinieren. Titel der aktuellen
Ausgabe: ,The Me*®. (Erhaltlich bei Scha-
den.com, 10 Ewo, www.public-folder.ds)
Jorgen Schmicker
«Die sieben Briicken von Kdin*
=== Kommissarin Lena Anders
| g4 st neu im Rheinland und
muss gleich in einer ratsel-
nafen Mordserie ermitteln.
Dhe Suche erscheint aus-
sichisios, bis sie auf den Pri-
vatdetektiv Tommy Eigelstein
trifft, der &n ganz personliches Interesse

Indischer Abend beim Friseur

Fiir Haut und Haar

Manuela Sauer macht Lust aufs Haare-Lassen:
In ihrem Salon tobt die Friseurmeisterin ihre Krea-

tivitat nicht nur bei der Kopfarbeit aus, sondern an oe Fall ectwicka®t _ (Schmicker Verlag,
hat auch immer wieder Ideen fiir ausgefallene 9.90 Eun, whww.schmicker-verlag.de)
Events. So profitieren die Kunden beim ,Indischen ";:_" Serup-Biicldt )

Abend* von ihrer Fingerfertigekeit, und lassen sich
bei Tee und meditativen Klangen von Ayurveda-
Guru Bjorn Borchers mit Kopf-Nacken-Schulter-
[PRINZ Massagen verwohnen. PRINZ verlost
[VERLOSUNG| zwei Behandlungen. Postkarte mit dem mer Jugendlichen, die sich
Stichwort ,Haarlust” bis 12.12. an PRINZ, tapfer der Gestapo wider-
Hohenstaufenring 57a, 50674 Ko6In senden. setzmen, Dhese unc amders Schicksale aus
Indischer Abend, Haarlust, Sa, 3.12., 17-21 Ut T S Wil i zE L 2,104 1S

- ) 7 Gecilchims getearet” (BOWI, 9,90 Euro)
40 Euro, weitere Termine unter www.haarlust.con :

Set demn Film EdelweiB-
praten” von Niko und Kiki
von Giasow, der im Novem-
ber i Kino anlief, sind sie
wiecier &n Thema: die Kol-
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